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Uppfoljande samtal och évningar

Har har vi samlat olika typer av évningar som man kan gora efter att man tagit del
av Koreografin. Det férsta ar en samtalsmetod och de senare ar évningar som
relaterar till foérestallningens tematik pa olika satt.

Metod for samtal om forestallningen

Om du vill prata om forestallningen efter sa finns har en metod fér samtal som
Riksteatern har tagit fram. Metoden gar ut pa att forst beskriva vad det var ni sag,
utan att vardera det, sedan tolka och sist reflektera dver det tillsammans. Nedan
foljer tre forhallningsregler att anvanda sig av:

1, Vanta med att vardera. Alltsd ingen diskussion om det var bra eller daligt, vad
man tyckte om olika delar etc.

2, Allt man ser vid forestallningstillfallet kan tolkas. Allt som sker och syns i
forestallningen antar man att det ingar i den konstnarliga idén bakom
férestallningen. Ingenting finns eller sker av en slump.

3, Ni utgar fran er sjalva. Det ar ni med era erfarenheter som har bast mojlighet att
tolka forestallningen. Ingens asikt, inte ens lararens, betyder mer &n nagon annans.

BESKRIV
Har ska ni samla ihop sa mycket information som mojligt om férestallningen. Ni kan
gora en lista dver allt som ni sdg, horde och upplevde i férestallningen.

Exempel pa fragor att stélla:
e Nar borjade forestallningen?
Vad sag du?
Vad hoérde du for roster? Hur 1at dom?
Vad gjorde du? Vad gjorde de andra?
Hur sag det ut i rummet? Vilka farger sag du? Vilka saker/foremal sag du?
Fanns det musik i forestaliningen? Var det live eller inspelad musik, eller bade
och? Vilka instrument hordes?
e Hur var férestallningen upplagd? Fanns det olika delar?

Exempel pa saker att lyfta: Sprak, rorelse, dans, musik, scenografi, ljussattning, ljud,
text, dramaturgisk kurva, inslapp, publikkontakt, lokalen, tema, kanslouttryck,
koreografi, tid pa dagen, férvantningar/forkunskap hos publiken etc.



TOLKA
Nu ska ni borja tolka forestallningen och allt ni sag, hérde och var med om.

Exempel pa fragor att stélla:

Varfor sdg rummet ut som det gjorde?

Varfor fick du de instruktioner du fick?

Vilken betydelse hade rosten for forestallningen?

Vilken effekt gav ljuset?

Vilken betydelse hade musiken i férestallningen? Varfor valdes just den?

Vilken roll hade publiken? Varfor?

Varfor var forestallningen upplagd som den var? Vad hade férestallningens delar
for relation till varandra? Varfér var de olika delarna just i den ordning som de
var?

REFLEKTERA

I denna sista del ska ni reflektera dver vilka associationer som forestallningen vackte
i er. Det kan vara kanslor och minnen som kommer upp. Lat denna del vara frivillig
att delta i da den ar mer personlig an de andra stegen. Det har sista steget kan
ocksa goras skriftligt och sen kan den som vill fa dela med sig.

Exempel pa fragor att stélla:

Var det nagon del av forestallningen som du kommer ihag extra tydligt? Varfor
tror du att du kommer ihdg just den delen?

Upplevde du att férestallningen stallde nagra fragor till dig som publik?

Vilka kanslor vackte forestallningen i dig?

Om du fick bestamma, finns det nagot du hade andrat i forestallningen?
Paminner forestallningen dig om andra upplevelser, egna, pa film, teater, spel
eller liknande?




Vidare arbete med forestallningens tematik

Mindmap och samtal om ordet koreografi (alla aldrar)

Nar vi skapade forestallningen Koreografin funderade vi pa ordet “koreografi” i bred
bemarkelse. Det har ar en 6vning dar eleverna far fundera vidare 6ver betydelsen
av ordet och fordjupa sin forstaelse av det.

Mindmap

Inled med att géra en mindmap med eleverna om deras tankar om ordet. Skriv
“KOREOGRAFI" i mitten av tavlan och fyll pa med elevernas ord runtomkring.

- Vad betyder ordet koreografi? Vad associerar ni till det?

Forslag pa uppféljande fragor att stalla:
e Hade ni hort ordet koreografi innan ni var med i forestallningen?
e Kommer ni ihdg vad rosten sa om det ordet?

Citat fran forestallningen: “Om vi sager att en koreografi ar olika rérelser efter
varandra. Da skulle en koreografi kunna vara hur du gick upp i morse. Eller hur du
sitter ner pa en stol vid frukostbordet - med benen brett isar eller korsade. Varje
person ror sin kropp enligt ett visst monster - nar vi tar oss fram pa gatan, nar vi
dricker ett glas vatten eller nar vi halsar pa andra manniskor gor vi det pa olika satt.
Varje kropp har en egen koreografi. Koreografin som du gér bestams av den du ar,
men ocksa av hur varlden runt omkring dig ser ut. Till exempel sa gor en hylla som
sitter hdgt upp pa en vagg att en kort person maste stalla sig pa ta. Hur ser din
koreografi ut?”

e Vad tror ni menas med det?

e Haller ni med? Eller tanker ni pa nagot annat satt?

e Har er uppfattning om ordet koreografi andrats sedan ni var med i
forestallningen?

Rorelsedévning & TedX Talk om kroppssprak (hogstadiet, gymnasiet)
Nar vi skapade forestallningen arbetade vi utifran mottot “Nar vi ror pa oss
forandras vi". Med det menar vi att vara personliga koreografier, hur vi rér var
kropp, paverkar hur vi kdnner oss och hur andra uppfattar oss. Har féljer en 6évning
dar eleverna far fordjupa sig i hur olika kroppspositioner kan paverka hur vi kanner
0SS.

Ovning

Utan att forklara innan varfér ni ska gora det ni gor. Be eleverna att stalla sig med
fotterna stadigt pa golvet och armarna rakt upp i luften, som i en segergest. Ta tid
pa 2 minuter och utmana eleverna att behdlla armarna uppe i luften hela tiden. Satt
pa lite musik om du vill sa att ni har ndgot att férhalla er till.

Ga sedan vidare med att titta pa videoklippet.

TedX Talk

Titta pa foljande TedX Talk med socialpsykologen Amy Cuddy:
http://www.ted.com/talks/amy_cuddy_your_body_language_shapes_who_you_are#t-
921551

Forslag pa uppféljande fragor att stalla:
e Vad menade Amy Cuddy med att kroppssprak kan foérandra oss?
e Tror ni att vi kan férandras genom att rora oss pa ett nytt satt?
e Har ni nagot eget exempel?



Enkel rérelsedvning (mellanstadiet)
I den har dvningen far eleverna éva pa att ge varandra instruktioner och arbeta
detaljerat med kropp och sprak.

I 6vningen finns det tre roller:
1. Oversattaren

2. Lerklumpen

3. Statyn

Dela upp deltagarna i grupper om tre och lat varje grupp stalla sig pa ett led med
lite extra mellanrum mellan sig. Den som star langst bak i ledet ar statyn och intar
en valfri stillastdende position, den i mitten ar en lerklump och star med ryggen
vand mot statyn, den langst fram ar dversattare och vander sig om med ndsan
mot de andra tva sa att den ser bade statyn och lerklumpen.

Uppgiften for dversattaren ar sedan att enbart med ord beskriva vilken kroppslig
position lerklumpen ska inta for att bli en kopia av statyn. T.ex “strack din vanstra
hand upp mot taket, stall fétterna mer ihop, Iagg hogerhanden pa din hoft” sa att
lerklumpen formas och blir sd lik statyn som det bara gar. Oversattaren far
forklara sa noga som moijligt tills den ar néjd och tycker att det ar lerklumpen ser
ut som statyn, och da far lerklumpen snegla bak och sjalv titta efter hur statyn ser
ut.

Nar en omgang ar fardig byter deltagarna roller. Oversattaren staller sig langst
bak i ledet och blir staty, statyn blir lerklump och lerklumpen blir dversattare. sa
att alla far prova alla roller.

Den som har rollen som lera far alltsa inte titta pa statyn utan bara vara riktad mot
Oversattaren. Den position som statyn tar maste vara mojlig i att sta i ett tag och
ska inte vara for avancerad.

Om man behéver vara fyra personer i en grupp kan man ha tva lerklumpar
samtidigt, vilket betyder att varje person far stanna kvar och gora lerklumpen tva
ganger i rad. Ovnlngen kan vara svar om man har begransade sprakkunskaper i
det sprak som talas i skolan. Valj da en annan 6vning.




Samarbetsovning - lyhordhet (alla aldrar)
Syftet med den har évningen ar att eleverna, liksom i vissa delar i forestallningen,
far 6va pa att vara lyhdérda och samarbeta utan att kommunicera med ord.

e Eleverna kan sitta eller sta i en ring

e Elevernas uppdrag ar att rakna i numerisk ordning till den siffra som
dverensstammer med gruppens storlek. Ar de 17 i gruppen ska de rakna till 17.

e Enigruppen, vem som helst, borjar genom att sdga 1. Nagon annan fortsatter
med 2, en tredje med 3, och s& vidare.

e Varje person i gruppen ska saga en siffra var, men sager tva elever en siffra
samtidigt sa maste gruppen boérja om fran 1.
Man far inte rakna i turordning utifran hur man star i ringen.
Du som larare startar rakningen genom att genom att saga "varsagoda”.

Om gruppen kommer till den siffra som stammer éverens med gruppens storlek,
utan att tva personer har sagt samma siffra samtidigt, har de klarat uppgiften.
Utmaningen ar att lyssna in varandra och fokusera for att klara att rakna hela
vagen.

En utveckling pa den har 6vningen ar att man istallet for att rakna anvander
kroppen. Da kan man t.ex racka upp handen i luften eller stélla sig upp fran sittande
utan att tva staller sig samtidigt eller racker upp handen samtidigt.

Mindmap och samtal om normkritik (hégstadiet, gymnaiset)
Koreografin bygger pa normkritiska perspektiv. Samtala garna med dina elever om
vad normer ar och vad normer far for konsekvenser i samhallet.

Mindmap

Gor en mindmap med eleverna om deras forstaelse kring normer. Skriv “NORMER” i
mitten av tavlan och fyll pa med elevernas ord runtomkring.

- Vad betyder ordet normer? Vad ar en norm? Vad associerar ni till det?

Foljdfragor:
e Hur vet man om det finns en norm (gar den att se eller kanna)?
e Ar normer olika pa olika platser? T.ex. i skolan eller hemma? I Sverige och i andra
lander?
Finns det bra normer? Ge exempel
Finns det daliga normer? Ge exempel
Vad spelar normer fér roll i samhallet?
Vad spelar normer for roll pa en skola?
Vad kan normer fa for konsekvenser for de som lever upp till dem?
Vad kan normer fa for konsekvenser for de som bryter mot dem?
Vad kan vi gora for att forandra negativa normer (normer som leder till ex.
diskriminering, trakasserier eller vald)?

forts. ndsta sida



Har foljer var definition av normer och normkritik:

En norm ar som en osynlig regel som sager vad som anses vara det “naturliga” och
allmanna. Normer kring vara identiteter framstaller (felaktigt) vissa egenskaper eller
forutsattningar som mer “naturliga” och “normala” an andra.

Just eftersom normen ses som naturlig blir den valdigt ofta osynlig och sallan
ifragasatt. Normer kan handla om kon, sexualitet, hudfarg, funktionsférmagor,
alder, religion eller liknande.

Istallet for att se de normer som finns i samhallet sd ser vi ofta de personer som
avviker fran normen, de som inte betraktas som lika naturlig och allman. Att tillhora
normen ar en maktfaktor, det innebar att du inte behdéver bli ifrdgasatt och inte
stoter pa sa manga hinder. Att inte tillhdra normen kan istallet gora att du maste
motivera dina val och métas av férdomar.

Normbkritik handlar om att vanda pa detta och titta pa normen som problembarare
och inte avvikaren. Normkritik handlar om att belysa och titta kritiskt pa de normer
som omger oss. I ett normkritiskt forandringsarbete synliggors och ifragasatts
normer som pa olika satt leder till exkludering.

Tips!

Lattillganglig information om normkritik finns i metodmaterialet BRYT! som gar att
hamta gratis pa internet:
http://www.levandehistoria.se/sites/default/files/material_file/bryt-tredje-
upplagan.pdf

KONTAKT
info@pelargonerochdans.se
www.pelargonerochdans.se



