Lararhandledning
- Infor forestallningen

JOHANSSONS PELARGONER OCH DANS



Nagra ord fran koreograferna

Hej!

Nar vi skapade Koreografin ville vi se hur vi kunde fa publiken delaktig i att utforska
var konstnarliga idé. Tanken var att publiken skulle fa mojlighet att réra pa sig och
interagera med varandra. Den konstnarliga idén som vi ville utforska med publiken
var hur vara kroppar och rérelsemoénster paverkas av att tillhora eller avvika fran
samhallets normer, och om rérelse kan vara ett satt att forandra dessa normer. Vi
ville understka denna vardagens koreografi, av kroppar i samhallsrummet, och
skapa en forestallning som kunde medvetandegéra och rucka lite pa denna
koreografi. I scenkonstkontexten kan vi fa iklada oss nya roller eller testa pa nya
positioner och darigenom ocksa synliggoéra att roller och identiteter ar rérliga och
foranderliga. Att fa prova nya uttryck kan ge oss erfarenheten av att mer an ett satt
att vara pa kan vara “sant” och vara “jag".

Vivar inspirerade av teaterfoérestallningar vi sjalva hade deltagit i som publik, dar
man fick instruktioner genom hérlurar om vad man skulle goéra, vilket vi tyckte var
nervkittlande, roligt och skapade en otrolig narvaro i stunden. Genom hela
processen arbetade vi mycket med referensklasser som fick prova det vi skapat. Vi
ville skapa situationer som publiken skulle kanna sig lockad att trada in i och som
successivt gjorde det majligt att slappa loss mer och mer.

Koreografin utgar fran att det hander ndgot nar vi ror pa oss, nar vi far engagera
oss i en aktivitet, fysiskt kdnna pa saker och ting, utforska hur vi kan réra pa oss och
vara i mote med andra manniskor. Forhoppningen med Koreografin ar att publiken
far uppleva sig sjalv pa ett nytt satt, kanske skratta ihop med en klasskompis man
vanligtvis inte brukar umgas med, och avsluta med att slappa loss i en gemensam
discoeufori.

Sedan premiaren 2016 har Koreografin spelat éver 700 ganger och vi har blivit
overraskade av hur bra den funkar for sa vitt skilda malgrupper - oavsett om det ar
elever i arskurs 5, hogstadieelever, familjer eller seniorer sa brukar alla vilja vara
med och uttrycker efterat att de haft en avslappnande, narvarande och rolig stund
dar de kanske vagade lite mer an vad de hade trott innan.

Karin Wiklund & Annica Styrke,
Koreografer Johanssons
pelargoner och dans




Till dig som pedagog

Infér forestallningen

Du som larare har en viktig roll i att entusiasmera dina elever infor forestallningen.
For att eleverna ska fa sa bra forutsattningar som mojligt och for att skapa trygghet
vill vi ocksa att du ger dem féljande information innan ni tar del av forestallningen:

¢ Tid och plats - Beratta for eleverna vid vilken tidpunkt ni ska ta del av
forestallningen, var den ager rum och hur ni tar er dit. Beratta ocksa att
forestallningen ar ca 60 min lang inkl. lite prat i bérjan och slutet.

e Hérlurar och deltagande - Koreografin ar ingen vanlig forestallning dar
publiken sitter och tittar pa. Ni kommer att fa vara med och réra pa er. Under
forestallningen kommer alla att bara horlurar. I hérlurarna far ni enkla
instruktioner om vad ni ska gora. Forestallningen finns pa 18 olika sprak och
valet av sprak gors anonymt pa plats.

e Trailer - Visa garna forestallningens trailer for eleverna:
https://vimeo.com/540834236

Om eleverna har fragor eller om du tror att dina elever skulle vara hjalpta av en
tydligare bild av hur forestallningen gar till finns det fordjupad information langre
ner.

Ytterligare information till dig som pedagog infor forestallningen

e Sprak och sprakval - Forestallningen kan genomféras pa 18 olika sprak och om
en elev inte forstar ndgot av spraken ar det bra att ha en dialog med oss om det
innan och ocksa ge den eleven tydlig information om hur férestalliningen gar till.

e Tillgdngliga sprak: arabiska, dari, engelska, finska, kurdiska (sorani), meankieli,
nordsamiska, norska, pashto, persiska, romani (arli), ryska, somaliska, spanska,
svenska, sydsamiska, tyska eller turkiska.

e Tillgdnglighet - Om du har nagon elev som sitter i rullstol eller har nagot annat
rorelsehinder sa meddela garna oss i forvag, likasa om nagon elev har en hoérsel-
eller synnedsattning. Om du har nadgon elev som behdver ndgon annan typ av
anpassning sa tveka inte att hora av dig!

Kontakt: info@pelargonerochdans.se, Karin Wiklund tel. 0730919287




Under forestallningen

Som pedagog vill vi garna att du ar med och deltar i férestallningen precis som
eleverna. Det ar helt okej for eleverna att ge uttryck for olika typer av kanslor under
forestallningen. Vi forsoker se till sa att det finns mojlighet for alla att delta pa sitt
satt.

Om vi behover din hjalp med ndgot under forestallningens gang sa sager vi till. Vi
som arbetar med forestallningen ar vana att hantera situationer som kan
uppkomma, samtidigt kanner du dina elever bast sa om du blir osaker pa om du bor
ingripa sa stam garna av med nagon av publikvardarna innan.

Deltagandet i férestallningen ar alltid frivilligt. Vi dnskar att alla elever erbjuds att
félja med och prova.

Efter forestallningen

Fanga garna upp elevernas fragor och tankar efter att ni varit pa forestallningen. Du
behover inte kunna nagot sarskilt om forestallningens tema och inte heller kanna
att du behover forsvara eller forklara forestallningen. Daremot kan du tanka pa att
forhalla dig 6ppen till elevernas tankar och fragor. Stall garna fragor tillbaka och
fundera tillsammans.

Forslag pa olika typer av efterarbete finns i en separat PDF med namnet:
Lararhandledning - Efterarbete.




Fordjupad information

Praktiskt om forestallningen
Malgrupp: ak. 4-9 samt gymnasiet
Forestallningslangd: ca 60 min

Sahar gar forestallningen till

Det férsta som hander ar att publikvardarna tar emot er i
ett angransande rum utanfoér sjalva
férestallningsrummet.

Spraksluss

Ni far sedan en och en ga in i férestallningsrummet och
valja vilket sprak ni vill ha instruktionerna i hoérlurarna pa.
En publikvard haller upp en lapp dar alla sprak star med
och du pekar pa det sprak du vill ha. Har ar det viktigt att
man valjer ett sprak som man forstar. Kan man flera
sprak valjer man fritt bland dem. Forestallningen finns pa
foljande sprak: arabiska, dari, engelska, finska, kurdiska
(sorani), meankieli, nordsamiska, norska, pashto,
persiska, romani (arli), ryska, somaliska, spanska,
svenska, sydsamiska, tyska eller turkiska.

Introduktion och gemensam start

Nar alla kommit in i férestallningsrummet kommer en av
publikvardarna att beratta hur forestallningen gar till och
hur ni ska gora for att starta alla hérlurar gemensamt. Ni
far sedan satta pa er era horlurar och starta samtidigt
genom att félja publivardens instruktion om att trycka pa
ett liten knapp pa horlurarna nar hen raknat till 3.

Forestallning

Férestallningen bdrjar med att en rost valkomnar dig till
Koreografin och du far sedan ta en plats pa golvet och
satta dig dar och lyssna. Rdsten ger enkla instruktioner
om vad du ska gora - det kan vara att réra kroppen pa ett
visst satt, t.ex stracka pa sig, ga snabbt eller stampa med
foten i golvet - det kan ocksa vara sma uppagifter i
rummet, som att ta fram nagot eller férbereda nagot till
en annan grupp. Forestallningen avrundas med ett slags
disco som sedan foljs av en stillsam nedvarvning. Rsten
i horlurarna sager tydligt till nar férestallningen ar slut
och ber dig da att ta av er horlurarna.

Eftersamtal

Nar forestallningen ar slut samlas ni tillsammans med
publikvardarna i en ring pa golvet. Vi avslutar sedan
tillsammans genom att var och en far fundera fram ett
ord som man tycker passar in pa det man just varit med
om. Det kan vara en kansla som man har i kroppen, eller
nagot ni minns fran forestallningen. Sedan gar man en
runda sa att alla som vill far saga sitt ord. Efter det ar
forestallningsstunden slut.
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Flersprakighet

Efter premidren av Koreografin 2016 akte vi ut pa en Sverigeturné dar vi motte
manga elever som nyligen flytt sina hemlander och darfér var nya i Sverige. Deras
mojlighet att ta del av Koreografin var inte alls samma som sina klasskompisar da
forestallningen bara fanns pa svenska. Eftersom att vi oftast moter barn och unga i
skolan kande vi att forestallningen inte héll nar alla inte kunde delta pa samma
villkor. Vi startade darfor ett stort dversattningsprojekt dar vi dversatte
forestallningen till 10 av de vanligaste spraken talade av nykomna barn och unga.

Genom att utoka spraken pa forestallningen kunde vi inte bara gora den tillganglig
for fler, det 6ppnade ocksa upp for alla publikdeltagare med andra modersmal an
svenska att fa uppleva kultur pa sitt modersmal. Oversattandet har bara fortsatt
sedan dess och med sina 18 sprak ar Koreografin en unik moétesplats dar manniskor
som inte talar samma sprak kan métas genom férestallningen.

Att vdlja sprak anonymt

Varje person i publiken valjer sjalv vilket sprak hen vill genomféra forestallningen
pd. Oavsett sprak kan alla delta tillsammans och lyssna till samma instruktioner. Det
“marks” alltsa inte i foretsallningen att eleverna lyssnar till olika sprak. Vi varnar om
att valet av sprak far vara anonymt och det gors darfor enskilt av varje elev innan
forestallningen borjar. Anledningen till detta ar att vi upplever att det kan vara svart
for vissa elever att valja sitt modersmal om det ar ett annat an svenska, och att det
kan finnas en social press kring valet av sprak.

Information till larare angaende funktionsvariationer

Vi har genomfort forestallningen for anpassad grund- och gymnasieskola. Da ar det
viktigt att det ar flera larare, pedagoger och resurser med, som deltar i
forestallningen tillsammans med eleverna.

Horsel

Vi vill garna veta i forvdg om det kommer publik med hérselnedsattning da vi kan
justera horlurarna sa att det blir hogre volym om det behévs. Om man ar dév
behovs det teckensprakstolk.

Gaende

Vivill garna veta i férvag om det kommer publik som sitter i rullstol eller har
svarigheter att ga. Da har vi nagra spar i forestallningen som ar mer lampade for
det.

Syn

Vid synnedsattning kan det vara bra att veta att det blir en ljusférandring i slutet av
forestallningen sa att rummet blir ganska morkt. Vid behov kan eleven komma in i
rummet innan forestallningen och uppleva denna ljusférandring och om det
upplevs for morkt kan vi i sa fall anpassa ljusférandringen.



